
● スピジア点鼻液は、てんかん重積状態
及びてんかん重積状態に移行するおそれ
のある発作がおきた時に投与します。

● 医師又は薬剤師の指示に従い、症状
があらわれたときに１回１噴霧（どちら
か片方の鼻のみ）もしくは２噴霧（両方
の鼻に１回ずつ）してください。

● 振らずに使用いただけます。

スピジア投与後、以下のいずれかに該当する場合や、
あらかじめ医師から説明された、救急搬送が必要となる
ケースに該当する場合は、救急搬送を手配してください。
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詳しい使用方法は
こちらをご確認ください

の使用説明書
点鼻液

中面のSTEP1～3を片方の鼻に１回行って
ください。

スピジア投与後、再度発作が起きて2回目の投与が必要となった場合は、最初に使用して
から４時間以上間隔をあけて使用してください。なお、2回目投与後に発作が再発した場合
でも、３回目の追加投与はしないでください。
スピジア投与後も改善がみられない場合は、医療機関を受診してください。

中面のSTEP1～3を両方の鼻に１回ずつ
行ってください。

1回1個（5ｍｇもしくは10ｍｇ）投与の方 1回2個（15ｍｇもしくは20ｍｇ）投与の方

1回1噴霧：
片方の鼻のみ ×1 ×2

1回2噴霧
（1容器１噴霧）：
両方の鼻 １回ずつ

用法及び用量
医師又は薬剤師の指示した用法及び用量を守ってください。

●呼吸抑制のリスクがあると医師が
　判断した患者
●いつもとは違うと感じた場合
●スピジア投与後、発作がおさまらない場合
●呼吸の回数が少ない、浅い、又は
　とまった場合
●発作がおさまった後も唇が青い状態が
　つづく場合
●2回目のスピジアを投与した後に発作が
　ふたたびおきた場合
●上記にあてはまるものはないが必要性を
　感じた場合
●このほか、医師から特別に指示があり、
　その症状にあてはまる場合



スピジアを使用したときに限らず、いつもと違う
発作が起きたときや気になる点があるときは、
都度医師に報告・相談するようにしましょう。

人差し指と中指でノズルの両側を押さえ、親指で
プランジャーを軽く支える。

ノズルの両側の指が鼻の入り口に触れる程度まで、
ノズルの先端を鼻のあなに差し込む（又は鼻のあな
にあてる）。

手に持つ カチッと音がするまで押す鼻のあなに差し込む
（又は鼻のあなにあてる）

親指でプランジャーの下部をカチッと音がするまで
押し込む。噴霧後は、噴霧器を鼻から外す。

スピジアの使用方法

投与できる体勢をしっかり確保してから投与すること。
スピジアを鼻のあなにまっすぐに差し込む（又はあてる）こと。
なお、スピジア投与時の顔の向きに規定はありません。

発作が起きたときの対処方法
について
●横向きに寝かせ、楽な姿勢にしてください。
●まわりに危険なものがあれば遠ざけて
　ください。
●からだをしめつけないように、衣服を
　ゆるめてください。

● 鼻以外には絶対に投与しないでください。

● 噴霧器には1回（1噴霧）分のお薬が入って
　 いますので、噴霧テストはしないでください。
● 使用期限が過ぎたものは使用しないで
　 ください。

注意事項

ノズル

プランジャー

使用後は、噴霧器を家庭ごみとして、各自治体の分別
ルールに従って廃棄してください。

投与後はプランジャーが
押し込まれた状態になります。

噴霧器：PP


