
わたしのスピジア治療

医師やご家族の方と一緒に

書きこんでおきましょう。

指示された用量にしたがってスピジアを投与してください。

片方の鼻に1回

片方の鼻に1回

両方の鼻に1回ずつ

両方の鼻に1回ずつ

1回 5mg
 （1回1噴霧）

1回 10mg
 （1回1噴霧）

1回 15mg
 （1回2噴霧）

1回 20mg
 （1回2噴霧）

以下のいずれかがおこった場合、

● （　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　）が（　　　　　）分以上つづいた

● （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）になった/がおきた

● （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

5mg

10mg

7.5mg

10mg

7.5mg

10mg

ふんむ
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